
宿泊研修実施計画書 

八幡平市立安代小学校 

１ 名称  第５学年宿泊研修  

２ 計画 

（１）日時 

平成２６年６月１９日（木）～ ６月２０日（金） 

（２）場所 

国立岩手山青少年交流の家 

（３） 日程 

   ６月 19 日（木）       

１日目 日  程 雨天時（豪雨） 

（８：１０） 

 ８：００ 

 ８：１０ 

  ８：３０ 

（田山小バス出発） 

登校・トイレ 

出発式 

安代小学校発 

 

 

 

 

 ９：３０ 

 ９：３５ 

１０：００ 

１２：３０ 

青少年の交流の家着 

入所式   

森林学習開始「子ども樹木博士」 

班ごとに昼食 

 

 

室内で「子ども樹木博士」 

 

１３：００ 

１３：３０ 

１４：３０ 

昼食終了 

テント設営 

テント設営終了 

 

ドッジビー 

 

１５：００ 

１８：００ 

１８：３０ 

野外炊事 夕食 

後片付け、ファイヤー準備 

荷物整理、出し物練習 

雨天でも野外炊事 

 

 

１９：００ 

２０：３０ 

２０：４５ 

２１：３０ 

２２：００ 

キャンプファイヤー開始 

キャンプファイヤー終了 

移動(ナイトハイク) 

１日目の反省会 

就寝 

キャンドルのつどい 

 

中止  

 

男子卓球場 女子ホール 

 

 6 月 20 日（金）            

                  日程         雨天時（豪雨） 

 ６：００ 

 ６：２０ 

 ６：３０ 

 ７：１５ 

起床（起きる！） 

朝掃除 

朝のつどい 

朝食（班ごと）  

 

 

 

 

 ８：３０ 

 ９：３０ 

１２：２０ 

１２：３０ 

１３：００ 

１３：３０ 

１４：００ 

テント片付け 

ショコラオリエンテーリング 

ショコラオリエンテーリング終了 

昼食（班ごと） 

昼食終了 

退所式 

青少年交流の家出発 

 

館内オリエンテーリング 

 

 

 

 

 

１５：００ 

 

安代小学校着 

帰校式 解散 

 

 



（４） 利用交通機関  スクールバス 

（５） 対象児童  第５学年  

 

３ 目的 

（１）豊かな自然の中での野外活動を通して，自然の恵みや美しさを知り，自然に親しむ心を培

い，感性を高める。 

（２）集団宿泊生活を通して，自分の役割を果たすことの大切さを自覚し，規律，協力，思いや

り，奉仕の心を培う。 

（３）自然の中で，自ら考え，行動する力を育てるとともに，最後までやり遂げる達成感を持た

せる。 

 

４ 児童１人あたりの経費とその拠出方法 

（１）一人当たり  ２５００円                           

項 目 円 項 目 円 

１ 朝食 ４１０ ５ 燃料費 ２５０ 

２ 昼食２回分 １０４０ ６   

３ 夕食 ５３０ ７ 予備費 ７０ 

４ シーツクリーニング代 ２００  総  計 ２５００ 

（２）学級集金より拠出 

 

５ 参加人数・当該学年全員に対する参加率  

  男子１２名 女子９名 計２１名  参加率１００％ 

 

６ 不参加理由別の数と教育的処遇 

  不参加者なし 

 

７ 引率者の職、氏名、事務分担   

職 氏 名 事務担当 

副校長 上 舘   節 引率長 

 教  諭 鈴 木 謙 二 全体指導・計画・保健指導 

 教  諭 鷲 塚 美智代 会計・特別支援・保健指導 

  養護教諭 長 崎 則 子 保健指導 

 

８ 実施のための安全計画 

（１）実地踏査を行い、見学場所、宿泊地等の安全等を確認する。 

（２）児童の健康状態について調査書に記入していただき、健康面で配慮するとともに、保健指

導」を行う。 

（３）事前の打ち合わせを行い、施設の利用や施設周辺の自然環境について熟知するとともに、  

避難経路や危険箇所についても十分話し合わせる。 

（４）リーダーを中心にめあてや約束を話し合わせ、心構えを作るとともに、現地の様子や野外

生活での危険を理解させる。 

（５）保護者説明会を開き、ねらい、活動内容や保健・安全面について共通理解を図る場とする。 

 

９ 主な施設の連絡先 

  国立岩手山青少年の家   〒020-0601 岩手県滝沢市後２９２ 

℡ 019-688-4224 （夜間 019-688-4223） 


