
緑の財団活動通信(’26年度10月号)

10月10日（土）“千年希望の丘”（宮城県）にて
除伐ボランティアを開催しました！

TOPIC

○“千年希望の丘”（宮城県岩沼市）は、東日本大震災の津波により被災した土地を活用
して整備された公園です。津波の被害を軽減する海岸林（『海岸性里山』）としての役割
に加え、震災の記憶や教訓を後世に伝える場、さらには防災教育としても大切な役割担っ
ています。

 ○当財団では、２０１６年の植樹活動を皮切りに、継続して森林保全活動に取り組んでお
    り、１０回目の開催となる今回は３３名の皆さまにご参加いただきました。
    ※１０回の延べ参加人数１１２７名

 ○このたび、これまでの森林保全活動や、東日本大震災からの復興や震災の記憶・教訓の
伝承に寄与してきたことをご評価いただき、鬼澤岩沼市長より感謝状をいただきました。
このような栄誉ある感謝状をいただけましたのも、長年にわたり活動を支え、ご理解くださった、
岩沼市玉浦西まちづくり住民協議会を中心とする地域住民の皆さま、宮城県森林インスト
ラクター協会さま、そしてこの活動を開始時からご指導いただいている、中央大学研究開発
機構教授・東京大学名誉教授の石川幹子先生をはじめ、ご支援いただいた全ての関係者
の皆さまのお力添えの賜物と、心より感謝申しあげます。

 

●森に親しむ●

除伐活動2026年集合写真 感謝状

集合写真 植樹活動

森林づくりボランティア活動

第１回植樹時の様子（2016年）
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森林づくり事業

ニッセイ緑の財団では、全国の“ニッセイの森”の現況を把握するため、順次、現地踏査を行って
おり、その結果を適時適切な施業や各種イベントの開催の検討に活かしています。
ここでは、踏査を行った森の概要や今後の施業予定について、ご紹介します。

大子の森（茨城県）

・植栽年：2002年
・植栽樹種：ヒノキ、ヤマザクラ、ヤチダモ
・林道を挟み西側にヒノキ、ヤマザクラ、ヤチダモを、東側にヒノキを
植栽した森で順調に成長。
・ヒノキについては３～５年後に間伐を実施する方向で各種手続
を準備。

里美の森①②（茨城県）

・植栽年：1993年、1994年
・植栽樹種：ヒノキ、スギ
・林道に沿いの緩傾斜のヒノキ・スギの森。過去の除間伐の効果や
シカがほとんどいない好環境もあり順調に成長。 おおむね３年後
を目途に間伐を実施する方向で各種手続きを準備。

桐生の森①②（群馬県）

・植栽年：1995年、1996年
・植栽樹種：ヒノキ、ヤマザクラ
・ヒノキ・サクラとも順調に成育。ヒノキについては数年後の間伐実施
に向け手続きを推進。
・クマ剥ぎ対策のテープを巻いており、追加被害を回避。

黒保根の森（群馬県）

・植栽年：2020年
・植栽樹種：スギ、カラマツ、ヤマザクラ、イチョウ、イロハモミジ
・斜面上部にカラマツ、下部にスギ等を植栽し順調に成長。
・周辺はシカによる食害が顕著な地域であり、当分の間、シカ柵を
維持管理していく必要。

玉川の森（愛媛県）

・植栽年：1995年
・植栽樹種：ヒノキ、ミズナラ、イタヤカエデ、ブナ、ケヤキ、ヤマザクラ

トチノキ
・ヒノキは順調に成長しており、2029年度に間伐を実施することとし
 て、各種手続きを準備。
・ミズナラ等の広葉樹もおおむね順調に生育。
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森林づくりボランティア活動

森林を愛する人づくり事業

【岡山県】“ニッセイ新見の森” 間伐ボランティア9/12（土） 42名参加

○今回はヒノキの間伐に挑戦していただき
ました。手ノコを使って一本一本、木を切り
進めていき、最後はみんなでロープを引っ
張り、木を倒しました。大きなヒノキを人の
力で倒す作業は、まさにチームワークが大
切。参加者同士が力を合わせながら、森
づくりに取り組みました。

○さらに、倒した木を扱いやすい長さに切り
分ける「玉切り」にも挑戦ました。
木を切り倒すところから、その後の作業まで、
普段なかなかできない林業の仕事を体験
する一日となりました。

【主な参加者】”ニッセイの森”友の会（倉敷支社）
【協力】岡山森林管理署、新見市森林組合

○今回の作業では、2020年に植樹したト
ドマツの苗木周辺に生えている雑草をカマ
を使って丁寧に刈り、植栽地の下刈りを行
いました。

○下刈りは、苗木の成長を妨げる雑草など
を刈り払う大切な作業です。参加者の皆さ
まのご協力により、森の未来につながる活
動となりました。

【主な参加者】”ニッセイの森”友の会（旭川支社）
【協力】空知森林管理署北空知支署

北空知森林組合

●森に親しむ●

【北海道】“ニッセイ北空知の森” 下刈ボランティア9/26（土） 43名参加

森林づくりボランティア活動
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森林を愛する人づくり事業

【石川県】“ニッセイ内灘の森” 外来植物駆除・海岸清掃ボランティア9/26（土） 74名参加

○当日は、参加者の皆さまとともに、森に
繁茂した外来植物「セイタカアワダチソウ」
の駆除と、日本海に面した海岸の清掃活
動を行いました。

○セイタカアワダチソウは、繁殖力が強く、
大きく成長すると周囲の植物の日光を遮り
苗木などの成長を妨げるおそれがあります。
今回の活動では、セイタカアワダチソウを駆
除し、植樹した苗木が健やかに育つ環境
づくりを進めました。

○海岸清掃活動では海岸に漂着したプラ
スチックごみなどを回収し、合計230kgの
ごみを拾い集めました。

【主な参加者】】”ニッセイの森”友の会（金沢支社）
【協力】石川県県央農林総合事務所森林部、内灘町、

金沢森林組合、河北潟湖沼研究所

森林づくりボランティア活動

ふれあい森林教室

●森に親しむ●

○午前中は森づくり体験やロープ遊び等
に取り組み、森づくり体験では「刈払機の
エンジンかけにも挑戦しました。エンジンを
かけた刈払機の迫力に児童は大興奮で
した

○午後は学校に会場を移し、ネイチャーク
ラフトやジャグリング、生き物との触れ合い
を体験しました。

ふれあい森林教室 【宮城県】“森から考えるESDの学びの森”9/3（水） 66名参加

【主な参加者】利府町立青山小学校4学年
【協力】宮城県森林インストラクター協会
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森林を愛する人づくり事業

●森に親しむ●

ふれあい森林教室

○午前中は自然観察をしながら、崖登
りやスラッグライン等の体験コーナーを回り
ました。雨が止んだ後の芝生には虫達が
多く出てきており、子ども達は大興奮。
中にはオニヤンマを捕獲した子どももいて、
自然観察は非常に盛りがっていました。

○午前中最後は全員で力を合わせて
枯損木の伐倒体験。ロープを引っ張って
枯れ木を倒しました。

ふれあい森林教室 【宮城県】“森から考えるESDの学びの森”9/19（日） 34名参加

【主な参加者】仙台市岩切児童館に通う児童
【協力】宮城県森林インストラクター協会

○午前中は森づくり体験や自然観察を
実施しました。階段づくりや竹の除伐作
業だけではなく、大きな枯れ木の伐倒も
体験しました。子ども達は鋸の使い方を
習ってから鋸で切り倒し、力を合わせて斜
面から引っ張り上げていました。

○午後は青少年の森（宮城県県民の
森内）に会場を移し、ネイチャークラフト
や様々な体験プログラムに取り組みました。

ふれあい森林教室 【宮城県】“森から考えるESDの学びの森”9/30（水） 72名参加

【主な参加者】利府町立利府第三小学校5学年
【協力】宮城県森林インストラクター協会

ふれあい森林教室
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森林を愛する人づくり事業

○雨天のため稲刈り体験が中止になっ
てしまいましたが、間伐体験をしていた
だきました。

○昼食は地元の井内米を実食しまし
た。とても美味しいおにぎりと豚汁を婦
人会の方々に作っていただきました。

ふれあい森林教室 【愛媛県】“ニッセイの東温の森”9/12（土） 76名参加

【主な参加者】松山支社と地域住民の方々
【協力】松山流域森林組合

森の探検隊

●森に親しむ●

ホームページ

～私たちの活動をもっと身近に～
誌面で伝えきれない詳しい内容はこちら

Facebook Instagram X YouTube
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森林を愛する人づくり事業

○当日はあいにくの大雨で交通機関の乱
れも心配されましたが、申込者全員が参
加くださり、熱気あふれる楽しい時間となり
ました。

○イベント前半は、JICA職員さんによる英
語とにほん語での贅沢な読み聞かせタイム
その後、スライドを使って森の大切さについ
てみんなで考えました。

○後半は“ニッセイの森”の間伐材から生ま
れたカンナ屑を使ってお花を作り、JICAの
皆さんが集めてくださった自然の恵みや木の
実を詰め込んで、世界にひとつだけの贅沢
な「フラワーボックス」を完成させました。

○ご参加いただいた方からは、「とっても楽
しかった！」「カンナ屑がこんなに素敵に変
身するなんて驚き。また参加したい！」と
いった嬉しいご感想をたくさんいただきました。

 【神奈川県】「英語とにほん語によるよみきかせと森の恵みワークショップ」に参加しました9/6（日）

●木にふれる●

イベント出展

○第78回全国植樹祭の関連事業とし
て高知県で開催された「こどもの森づくり
フォーラムin高知」に出展いたしました。

○会場では、全国で展開している「“ニッ
セイの森”づくり」を通じた森林保全活動
をはじめ、次世代を担う子どもたちに向け
た環境教育や木育の取り組みについてパ
ネルや資料でご紹介しました。

○また、“ニッセイの森”で採れた間伐材を
活用したクラフトキットの展示も行い、実
際に木のぬくもりや手ざわりに触れていた
だくことで、森林の大切さや日本の自然
環境について楽しく知っていただく機会と
なりました。

 【高知県】「こどもの森づくりフォーラム in 高知」に参加しました9/13（日）

イベント出展
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学びの森の生態図鑑
協力：宮城県森林インストラクター協会

宮城県蔵王野鳥の森自然観察センター「ことりはうす」

キビタキのメス

No.55 定点カメラに写る野鳥たち 
６月は野鳥たちの子育てシーズンの真っ盛りです。命息づく森の様子を
ご覧ください。

オオルリ

“ニッセイの森”のひとつである宮城県利府町にある“森から考えるESD学びの森”およびその周辺で見られる
動植物の様子をご紹介させていただきます。

●自然に学ぶ●

HP・SNSの発信

キビタキのオス

メジロ キジバトヒヨドリ

ザトウムシエダナナフシ

No.56 むしむし探検隊
昨年から子どもたちと「むしむし探検隊」と称して、初夏から秋の虫たちを探すイベントを開催
しています。子どもたちの目はどんな小さな「むしむし」も見逃がしません！そんな中で出会った
虫たちをご紹介します。

シャクトリムシ

ナツアカネ・アキアカネ キタキチョウ キバラヘリカメムシマユタテアカネ・リスアカネ

コアシダカグモ



■観察のしおり

観察のしおり 23校・団体、6,074名

樹名板 38校・団体、1,476名

合計 61校・団体、7,550名

■2026年度申込実績

■樹名板

26年度申込校 26年度申込校

場所 人数 申込校・団体 場所 人数 申込校・団体

1 奈良県 1070 奈良大学附属高等学校 1 奈良県 6 奈良大学附属高等学校

2 岩手県 20 盛岡市立城西中学校 2 宮城県 30 くよみ郷土研究会（仙台青陵中等教育学校）

3 奈良県 80 社会福祉法人香芝市社会福祉協議会志都美こども園 3 東京都 50 筑波大学附属駒場中学校

4 三重県 7 鳥羽市立神島小学校 4 岩手県 20 盛岡市立城西中学校

5 岡山県 366 倉敷市立粒江小学校 5 奈良県 30 社会福祉法人香芝市社会福祉協議会 志都美こども園

6 大阪府 22 北中本保育園 6 埼玉県 40 さいたま市立浦和大里小学校

7 岡山県 60 倉敷市立呉妹小学校 7 三重県 15 鳥羽市立神島小学校

8 神奈川県 40 学童保育施設 晴れ間 8 北海道 30 札幌市立新川小学校

9 大分県 34 別府市立東山小学校 9 岡山県 25 倉敷市立粒江小学校

10 北海道 151 枝幸町立枝幸小学校 10 大阪府 22 北中本保育園

11 山口県 528 防府市立華陽中学校 11 岡山県 50 倉敷市立呉妹小学校

12 東京都 490 東京都中央区立月島第一小学校 12 神奈川県 40 学童保育施設 晴れ間

13 三重県 35 津市立家城小学校 13 大分県 34 別府市立東山小学校

14 和歌山県 26 紀の川市立上名手小学校 14 埼玉県 25 熊谷の緑を育む懇話会（熊谷市立市田小学校）

15 愛媛県 15 大洲市立肱川小学校 15 北海道 23 枝幸町立枝幸小学校

16 千葉県 357 船橋市立行田東小学校 16 山口県 40 防府市立華陽中学校

17 和歌山県 629 岩出市立山崎北小学校 17 東京都 40 東京都中央区立月島第一小学校

18 宮城県 293 仙台市立吉成小学校 18 三重県 5 津市立家城小学校

19 兵庫県 592 伊丹市立緑丘小学校 19 神奈川県 22 横浜市立長津田小学校

20 神奈川県 513 横浜市立富岡小学校 20 和歌山県 30 紀の川市立上名手小学校

21 岡山県 350 赤磐市立桜が丘小学校 21 愛媛県 40 大洲市立肱川小学校

22 大阪府 331 高槻市立土室小学校 22 愛知県 17 岡崎市立竜谷小学校

23 宮城県 65 多賀城みどりの少年団 23 埼玉県 35 加須市立加須北中学校

24 24 千葉県 57 船橋市立行田東小学校

25 25 和歌山県 100 岩出市立山崎北小学校

26 26 長野県 36 飯綱町立三水小学校

27 27 宮城県 65 仙台市立吉成小学校

28 28 兵庫県 95 伊丹市立緑丘小学校

29 29 高知県 20 大豊町立大豊学園

30 30 新潟県 154 長岡市立四郎丸小学校

31 30 北海道 13 稚内市立声問小学校

32 31 兵庫県 57 新温泉町立浜坂南小学校

33 32 神奈川県 40 横浜市立富岡小学校

34 33 岡山県 58 赤磐市立桜が丘小学校

35 34 東京都 32 東京都立城南特別支援学校

36 35 大阪府 30 高槻市立土室小学校

37 36 神奈川県 35 横浜市立新石川小学校

38 37 宮城県 15 多賀城みどりの少年団



都道府県名 観察のしおり 樹名板

北海道 36 45

青森県 2 4

岩手県 7 8

秋田県 3 5

山形県 18 19

宮城県 13 18

福島県 8 17

茨城県 8 20

栃木県 26 51

群馬県 35 43

埼玉県 22 33

千葉県 34 57

東京都 106 163

神奈川県 57 73

山梨県 2 2

長野県 23 28

新潟県 7 10

富山県 31 28

石川県 7 7

福井県 3 7

岐阜県 6 8

静岡県 15 19

愛知県 17 47

三重県 3 6

滋賀県 4 4

京都府 4 6

大阪府 37 51

都道府県名 観察のしおり 樹名板

兵庫県 16 30

奈良県 20 22

和歌山県 30 33

鳥取県 2 8

島根県 1 1

岡山県 72 99

広島県 7 6

山口県 4 7

徳島県 16 16

香川県 3 5

愛媛県 23 21

高知県 2 11

福岡県 10 14

佐賀県 0 1

長崎県 8 7

熊本県 8 22

大分県 6 6

宮崎県 6 6

鹿児島県 14 17

沖縄県 21 25

■累計申込数

観察のしおり 790校・団体

樹名板 1,150校・団体

合計 1,940校・団体

【都道府県別】観察のしおり・樹名板申込累計



2026年度ニッセイ緑の財団ボランティア年間スケジュール

■”ニッセイの森”でのボランティア活動

NO. 日程 ニッセイの森 場所 内容
主催支社

(本店・本部)
参加者数注1） 備考 注2）

1 5/16（土） 員弁 三重県 除伐 四日市 44名

2 5/30（土） 豊橋 愛知県 除伐 愛知東 41名

3 6/13（土） 山形 山形県 除伐等 山形 4名 縮小開催

4 9/5（土） 社 兵庫県 除伐 本店 40名 雨天中止

5 9/5（土） 京丹波 京都府 除伐 京都西 30名 雨天中止

6 9/12（土） 新見 岡山県 間伐 倉敷 42名

7 9/26（土） 北空知 北海道 下刈 旭川 43名

8 9/26（土） 内灘 石川県
外来植物駆除
海岸清掃

金沢 74名

9 10/3（土） 中津川 岐阜県 間伐 名古屋東 34名

10 10/3（土） 美杉 三重県 間伐 津 69名

11 10/10（土） 希望の丘 宮城県 間伐 財団 33名

12 10/17（土） 那珂川 福岡県 間伐 福岡総合 56名

13 10/24（土） 多賀 滋賀県 間伐 滋賀 40名 雨天中止

14 10/31（土） 御殿場 静岡県 植樹 本部 100名

15 11/21（土） 美の山 埼玉県 間伐 本部 60名

16 11/28（土） 奈良 奈良県 植樹 奈良 30名

17 12/5（土） 長崎 長崎県 枝打 長崎 50名

18 12/13（日） 熊本 熊本県 除伐・枝打 熊本 100名

19 12/19（土） 国分 鹿児島県 除伐 鹿児島 50名

注1）参加者数：未実施分は予定参加者数を記載

注2）現地確認時に従来の活動に加え、周辺環境や施設の活用も検討
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